TEMH JIJISI CAMOCTIMHOI POBOTH CTYJIEHTIB 3 HaBuaabHOi
aucumiina «k EKOJIOT'TA JIFOAWUHN» :

MexaHi3M J11i aHTHOKCHJIAHTIB, OCHOBHI IIPEJICTaBHUKH.

IMmyHOMOMY IS TOpH Ta 610JIOTTYHO AKTHBHI PEUOBUHHU.

Pouib MikpoesieMeHTIB B OpraHi3Mi JIIOJAMHH, X MPEJICTaBHUKH.

[ToOyTOBI TOKCHKAHTH.

bioputmu nroauHu.

AJKOTOJIbHA 3aJIC)KHICTb.

CHI/I 1 #ioro HaCIIIKH.

Hapko3zanexHicTh: IPUYMHUA Ta HETAaTUBHUMN BILTUB.

©WoOoN Ok owhE

B3aeMOBITHOIIICHHS JTIOJIMHU 3 OTOUYIOYUM CEPEIOBUILIEM.

10.3anexHicTh: HAPKOMaHIsI, ATKOTOJTb, TIOTIOHOITAJTIHHS.

11.Makpo6iotuka. [ToHsaTTs.

12.XimivHi 3a0pyAHIOIOYI PeUuOBHMHH B aTMocdepi Ta iX BIJIMB Ha 370POB’S
JFOIVHU.

13.CyyacHi MeTOau O3/0pOBJICHHA OpraHi3My: KBaHTOBa, MarHiTo- Ta
Ja3zepoTepartis.

14. A nanrrartisi 1 MOHATTS TIPO aJANTOTSHHU.

15. TOKCUYHICTh BOXKKHUX METaJIIB Ta IX BIUIMB HA OPTaHi3M JIIOJIUHHU.

16.MaxkpoeneMeHTH Ta iX 3Ha4eHHS It JiroauaM. [lo3uTuBHui BB Si, Cu,
Zn, Fe, Se, Ta iH.

17.0pranoTpoIHiCTh PaAioi30TOIIB.

18.Jlikapchki TpaBu Ta (HITOTEPANEBTUYHI MperapaTH.

19.BiTamiau Ta iX J1isl HA OpraHi3M JIFOIUHH.

20.TToHATTS PO MIKPOETIEMEHTH.

21.Exkonoriuni karactpodu Ta X HACTIIKA JIsl BUKUBAHHS JIIOJICTBA.

22.Ilonsatrs mpo (itoTepamito: kiacugikamis pocauH 3a ix 0I0JOTiYHO
aKTUBHUMH TPYTIAMH.

23.JTroquHa 1 arpecis.

24.B3aeMOBITHOIICHHS JIFOJAUHH 3 OTOUYIOUUM CEPEIOBUIIEM.

25.PanioakTHBHICTH Ta 11 BIJIMB HA OpraHi3M JIFOIUHH.

26.Bitaminu Ta iX 3aCTOCYBaHHSI.

27.1ym 1 iioro BIUIMB HA 310pPOB’S JIIOJUHU.

28.I'eponTonorist — noHATTA. [lepcnekTuBu pO3BUTKY.

29.XapuyBaHHsI Cy4acHOi JIIOJJMHM B YyMOBax TIJIBUIICHUX TEXHOTEHHUX
HaBaHTA)KCHb.

30.ITpomucioBi Bukuau B atMochepy 1 310pOB’ sl JIFOIUHH.

31.1IpuHUMIM KIOHYBaHHS.



32.JIromuna 1 ctpecu. llcuxotepamisa Ta ii nmpusHaueHHs: 1) ayTOTpeHiHT, 2)
HJIII, 3) rimHOo3.

33.IlepcnekTBU PO3BUTKY €KOJIOTIi JtoauHu. [IpupoaHi TiKyBajibHI (HaKTOpH.
Exomnoris xutia.

34.Paniaris Ta i1 HaCHIAKY 715 OpraHi3My JIIOAUHU. PagionpoTekTopu.

35.ApTt-Teparris (KobopoTeparnis). Amiteparrisi (OCHOBHI TIPEICTaBHUKH ).

36./I>xepena pasniatii B moOyTi Ta Ha BUPOOHHIITBI.

37.CyyacHa MeaMlIMHA 1 JIOJMHA: KBAaHTOBA, MArHiTO- 1 JiazepoTeparnis.
YibTpa3ByK.

38.BmuB mymMy 1 BiOpaliii Ha opraHu CiyXy Ta HEpPBOBY CUCTEMY JIFOIMHHU.

39.0praHoTpoOnHICTh AKX pPaJI0aKTUBHUX elleMeHTiB. HamanHsa mnepiioi
JIOTIOMOTH TIPY pajiartii.

40.bionoriyHo-akTuBHI A00aBku. EHTEepocopOeHTH.

41.TokcuuHa Jig BaXKKUX METAIIB HA OpTraHi3M JIIOJIUHH.

42.XBopobu nuBimizalii Ta 6oporsda 3 Humu. [IcuxocomaTiaHi XBOpoOH.

43.EnexkTpoMardiTHi BUTPOMIHIOBAHHS Ta iX BIUIMB HA OPraHi3M JIIOIUHHU.

44.03eneHeHHs Mict (diTomeniopartis).

45.TernnoBUITPOMIHIOBAHHS Ta iX BILJIUB HA OPraHi3M JIFOJIMHHU.

46.Boopo3unHHI BiTaMiHH.

47.CyyacHi METOJIU 03/I0POBJICHHS OPTraHI3MY.

48.AnmanToreHu Ta iX MpU3HAYCHHS.

49.J1is1 eNeKTPUYHOTO CTPYMY Ha OpPTaHi3M JIFOJINHHU.

50.Ctpecu. Mexanizmu 00pOTHOU 31 CTpecaMu: pesiakcallisi, ayTOTPEHIHT.

51.TToHATTS PO rOMEOMATIIO.

52.TexHOTeHHI HABAHTAXKECHHSI HA CYYacHY JIIOJIUHY.

53.MikpoeneMeHTH Ta iX PoJib JUIsl OPTaHi3My JIFOIUHH.

54.Bona. Pi3HOBUIM: MiHEpaJIbHA, BaXKKa, Tajla, CpiOHA Ta 1H.

55.Baneornorisa. [lonstrsa. Anitepanis. 'omeonaris.

56.MaxkpoeneMeHTH Ta X POk B OPTaHi3Mi JIFOINHHU.

57.AHTHOKCHIAHTH, X MPU3HAYCHHS.

58.XimMiuH1 3a0pyIHIOBaul BOJHOIO OaceifHy Ta iX BIUIUB Ha JIIO/IMHY.

59.Cnoco6u ¢inpTparii Ta ogrcTKa BoAu. Mapku QpiibTpiB.

60.2Kupopo3urHHi BiTaMiHH.

61.XimiuHi 3a0pyaHIOBaul aTMOC(hepH Ta iX BIUIMB HAa OPTaHi3M JIFOJUHH.

62.PanionpoTekTopu Ta iX NPU3HAYEHHS.

63.MeToau BITHOBJICHHS B MEPi0J1 MiABUIICHUX (I3UYHUX HABAHTAKCHb.

64.Apomortepariis — 610JI0TIYHA AKTUBHICTh €hIpHUX Oiil.

65.CopbOeHTH: IpeACTaBHUKH, MEXaHi3M JIii.

66.b10JI0T1YHO aKTHBHI PEYOBUHU — aJIalITOT€HU, IMYHOMOIYJIATOPH, 1X POJIIb.



TECTOBI 3ABJIAHHSA JJIA CAMOKOHTPOJIIO:
Kupopo3zuunni Bitaminu: 1) C; 2) F; 3) K; 4) D.
Bonopozuunni Bitaminu: 1) E; 2) C; 3) B; 4) F.
Pocnunu, o mictats edipHi omii: 1) ¢penxens; 2) m’sta; 3) riia; 4) cocHa.

e

Pocnunu, mo Mictate nyOuiabHI pedoBUHH: 1) my0; 2) 3Mi€roJOBHHK; 3)

BUTbXA; 4) 3BIpO0iif; 5) YUCTOTLT; 6) KPOIIHBA.

5. PocnuHu, MmO MICTATh CIM30YTBOPIOBAJIbHI pPeUOBMHU: 1) KanmeHayna; 2)
J60H; 3) MOJIOPOKHHUK; 4) aiTeit; 5) nuna.

6. Pocnunm, 1mo micTath BiTaMinu: 1) mmmnmmuHa; 2) obminuxa; 3) Kkponuga; 4)
CMOpO/IMHA.

7. Aniteparis BKJIOYae JIKyBaHH: 1) nmpomnoicom; 2) MyMiiiom; 3) MEIOM.

8. Pocnuamn, mo wmicTiaTh edipHi oxii MawTh gito: 1) 3HEOomOO4y; 2)
GbiToHIMIHY; 3) CAa3MOJIITUYHY; 4) OIPa3HIOYY; 5) aHTUBIPYCHY.

9. Pocnuam, mo MicTATh ankanoigd: 1) Mak cHoxpiiinuii; 2) OenamoHa; 3)
3B1p00iii; 4) HeicTIBHI Tpuby; 5) nuna; 6) m’sTa.

10.PocnunM, 110 MICTATH TIIKO3UIU: 1) ajioHIc; 2) HanepCTsAHKa; 3) KOHBaTis; 4)
00JUr0JIOB.

11.Pocnunu, 10 MICTATH aHTpariiko3uau: 1) skoctip; 2) amoe; 3) ceHa; 4)
MIOJTOPO’KHHUK.

12.Pocnuam, MO MICTATH OYPIITHHOBY KHCIOTY: 1) BUHOTpam; 2) arpyc; 3)
pEBiHb; 4) OJIOPOKHUK; 5) JIUMOHHUK.

13.PocnuawM, 110 MiCcTSITh KUPHI ofii: 1) Mak; 2) mepcuk; 3) mb0H; 4) KarycTa; 5)
KyKypy/i3a; 6) OJIUBKH.

14. Anpantorenu (BUAUIMTH): 1) KEHb-IIEHB; 2) TUMOHHUK; 3) mummuHa; 4)
eJICYTEPOKOK; 5) paaioia poxena; 6) apamis.

15.Baxxki metanu — 1e: 1) Al; 2) Cd; 3) Hg; 4) Pb.

16.Baxxki Meranmu: 1) iHaKTHUBYIOTh (PepMEHTH; 2) aKTHBYIOTh (pepmeHTH; 3)
3B’SI3YyIOThCA 1 LUPKYJIIOIOTh B OpraHi3mi; 4) 3aMIilalOTh IHIII METalIH y
KOMILJIEKCI.

17.Makpoenementu —11e: 1) Cr; 2) Fe; 3) Ca; 4) Na.

18.Mikpoenementu — 11e: 1) Cu; 2) H; 3) N; 4) Zn.

19.Mikpoenementu —1ie: 1) C; 2) S; 3) Si; 4) L.

20.lyOunbHi pedoOBHMHHM MICTIAThCS y: 1) 3HITI («KUpen»); 2) pOIOBUKY
(«xpoBoxJieOKa»); 3) yopHHUIll; 4) BUIbCI.

21 xuii pepMeHT NiAUUTYHKOBOI po3IIeIUIoe Ouiku: 1) 1Hcymin; 2) ninasa; 3)
TPUIICUH; 4) XEMOTPUIICHH.

22.®naBoHOIMM MICTIThCS y: 1) rpedri; 2) Kopi IUMOHY; 3) TJI0A1; 4) HMIUIIINHI.

23.DIiTOHIUAN 1 aHTUOIOTUKHU MICTATH: 1) 1uOys; 2) yacHUK; 3) eBKaminT; 4)

YUCTOTIL.



24 Mikpoenementu — 11e: 1) [; 2) Cu; 3) Mo; 4) Cr; 5) Co; 6) K.

25.EdipoodiiiHi KynbTypHu: 1) COHSIIHUK; 2) poMaliika; 3) maniis; 4) ueOpelrs.

26.T'ipkoTH 1 CUpOBHMHA, 1110 MICTUTH iX: 1) Kynn0aba; 2) criopuir; 3) nojuH; 4)
XM1JIb; 5) OpyCHUYHUMN JIUCT.

27.PocnuHHI TOPMOHHM MICTATh: 1) macmid; 2) kypaBiauHa; 3) cmMopoauHa; 4)
Oy3uHa; 5) KOHIOIINHA.

28.Bonmopo3unnni BiTaminu: 1) A; 2) B; 3) P; 4) C; 5) PP; 6) E.

29.Ankanoigu — 1ie: 1) kodein; 2) atporin; 3) HiIKOTHH; 4) edeapuH; 5) XiHiH; 6)
KyMapuHHU.

30.Imynomoaynstopu: 1) pamiona; 2) po3topomniia; 3) exiHanes; 4) coaoaka; 5)
anoe; 6) BUIbXa.

31.Kapotun MicTUThCS Y IPOAYyKTax: 1) medinka; 2) stids; 3) MopkBa; 4) cup.

32.IIpotuBipycHi Ta anTuOaKTepianpHi: 1) mponodic; 2) masmis; 3) KaJleHaya;
4) anreit; 5) eBkanint; 6) m’sTa.

33.ArTHOKCHIaHTH — 1ie: 1) cenmen; 2) Bitamin C; 3) OypmTuHOBa KHCTIOTA; 4)
NEeKTHUH; 5) BUHOTpa; 6) BiTaMiH A.

34.XonectepuH MiCTUThCS B: 1) Mool 2) sidisx; 3) nedidii; 4) cupi.

35./latu moBHY Ha3By BiTamiHy: A — ; Bl — ; B2 —
B3 .
36.Jlatu moBHY Ha3By BiTamiHy: B12 — ; H — ; C —
;D -
37.Jlatu moBHY Ha3BY BiTaMmiHy: E — ; K— ;U —

38.I'ipkoTH MpH 3HMKEHHI KUCIOTHOCTI IITYHKOBOTO COKY: 1) aip; 2) kynnr0ada;
3) kpymuHa; 4) oJauH; 5) KaneHayna; 6) MUKopii.

39.Ixepeno HaWCUITBHINIOTO €JIEKTPOMArHiTHOTO BUIIPOMIHIOBaHHS B TOOYTI:
1) mikpoxBwibOBa mi4; 2) mporpaBad; 3) KoMmm'iorep; 4) Tenesizop; 5)
XOJIOAWJIBHUK; 6) MOO1IbHMI TenedoH.
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